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Nombre de la actividad: Derecho a la Cultura, Educacion y Recreacion en las Personas Mayores (S1/4)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Facilitar el acceso y comprension de los derechos culturales de las personas mayores que asisten al Centro de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth, promoviendo su participacion
activa en actividades culturales y artisticas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de los derechos culturales y su influencia en la calidad de vida.
2. ldentificar las barreras culturales que enfrentan las personas mayores en riesgo de habitar en la calle.

METODOLOGIA

« Bienvenida y presentacion.

« Agradecimiento a las personas mayores por la participacion.

« Se realiza una breve charla sobre los derechos fundamentales que se han abordado en sesiones anteriores, se indica que los derechos como la cultura, educacion y
recreacion tienen incidencia en el mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores.

MOMENTO
INICIAL

Facilitar el conocimiento de los derechos culturales especificos que amparan a las personas mayores, como el acceso a actividades culturales, educacion artistica y
participacién en la vida cultural de la comunidad desde lo establecido en el articulo 27 de la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos garantiza los derechos culturales,
incluyendo el derecho de todos a participar libremente en la vida cultural, a disfrutar de las artes y a compatrtir los avances cientificos y sus beneficios.

Fomentar la participacion activa de los participantes en discusiones y actividades que promuevan el ejercicio de sus derechos culturales.

Proporcionar ejemplos y casos practicos que ilustren como pueden ejercer sus derechos culturales en la vida cotidiana.

MOMENTO
CENTRAL

Consolidar el conocimiento adquirido y brindar herramientas practicas para que los participantes puedan abogar por sus derechos culturales.
Crear un espacio para que los participantes compartan sus pensamientos y reflexiones sobre el taller y cémo planean aplicar lo aprendido en su vida diaria.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas
Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores identifican que los derechos adquiridos en todo ambito son fundamentales para el desarrollo del ser humano en pro al mejoramiento de la calidad de vida en la
vejez.
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Derecho a la Cultura, Educacion y
Recreacidon en las Personas Mayores
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